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Atleta de Sintra ¢ o primeiro invisual

com cinturao negro de judo no pals

arlos Diniz realizou, no dia 3, um exame que fez dele o
primeiro cego, no pais, com cinturio negro em judo—1.°
“Dan de Judo”. Tendo comecado a praticar a modalidade
aos 17 anos, na Amadora, o atleta estreou-se na secgéo de
judo para cegos do Judo Clube de Sintra em 2007, repre-
sentando um papel decisivo no arranque da modalidade em Portugal
— actualmente ha mais de uma dezena de praticantes, niimero esse
que continua a crescer.
O exame de Carlos Diniz foi feito perante um juri nacional, presidido
pelo Mestre Bastos Nunes, sintrense que possui a maior graduacio
de judo no pais e que lecciona a modalidade ha mais de 50 anos.

Sintra é pioneira de judo para cegos

Foi no Judo Clube de Sintra que a modalidade comegou, com o

apoio da Federagao Portuguesa de Judo, a Federagdo Portuguesa atleta Carlos Diniz.

Carlos Diniz e Fernando Seabra aguardam a decisao do jiri

de Desporto para Deficientes e mais tarde com o apoio do Comité
Paralimpico Portugués e da Associagdo Distrital de Judo de Lisboa.
O precursor da modalidade foi o judoca Manuel Costa e Oliveira, em
2006. Agora, em 2010, alcanga esta importante distingdo do judo o

DESPORTO |

FUTEBOL
Filipe Godinho
reforca plantel do Real

O Real, equipa orientada por Jorge Amaral,
assegurou a contratagiio do extremo-esquerdo
Filipe Godinho, de 20 anos, que na época
transacta representou o Sacavenense. O antigo
internacional sub-18, formado no Belenenses,
assinou um contrato valido por uma temporada.
Trés ex-juniores do Real no Atlético do Cacém.

A formagao do Atlético do Cacém, sob a batuta
de Miguel Rodrigues, fechou o plantel com vista
a sua participacdo no Campeonato Distrital da
1.% Divisdo da Associagéo de Futebol de Lisboa,
com mais cinco refor¢os: Imo Tiago Nogueira e
Saviola, antigos jiniores do Real Sp. Clube, o
médio Diogo Nogueira (ex-Vialonga) e o
avangado Edilson (ex-Mucifalense).

Antonio José

HOQUE EM PATINS

Torneio 3x3 em Nafarros

A UDC Nafarros organizou
no passado fim-de-semana
(10 e 11 de Julho) um
Torneio de Hoquei em Patins,
na vertente 3x3.

Esta vertente do hoquei esta
a ganhar, de ano para ano,
mais praticantes e adeptos e
a animar o Verdo Nacional.

Com regras proprias € uma
dindmica diferente, jogado
mais pelo prazer e diversdo do
que pelo rigor tactico, o
héquei 3x3 ganha cada vez
mais expressdo no nosso
pais.

Ao longo de dois dias, a com-
peticdo decorreu com muita

alegria e entrega por parte dos
atletas, tendo estado em pro-
va todos os escaldes.O tor-
neio foi um sucesso, com 32
equipas inscritas e 160 atle-
tas. Durante dois dias foi
possivel assistir a muitos
jogos de hoquei, muita cama-
radagem e fair-play.

EMPREGO - PRECISA-SE

“Revendedores / Chefes de Grupo. Venda Cosméticos, Aloé Vera e Perfumes, Lucros:
20% a 66%. Sem investimento. Envie SMS com nome e localidade: 939612 206™.

Andncios

ARRENDA-SE dois andares - Um Portela de Sintra, 1.°Andar - 3 assoalhadas:

| Ouressa, 3.° Andar - 4 assoalhadas - Telem. 93881 4208,
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Cartorio Notarial de Sinira

NOTARIO » CELED DOS SANTHS

CERTIDAO
Celso dos Santos, notario do Cartério Notarial, sito na
Rua Jodo de Deus, 23-A, em Sintra:
CERTIFICO, para eleilos de publicagio, que por escritura
de 09/07/2010, exarada a folhas 89 do livro de notas n.°
277, deste Cartério, os senhores MARIO DA COSTA
VIEGAS e mulher MARIA LUCINDA DA CONCEICAO
REBELO VIEGAS declararam ser donos e legitimos
possuidores do seguinte bem imovel:
Prédio urbano de habitagdo, composto de casa com dois
pisos, com a area coberta de 74,08 m2, com um logradouro
com 351,92 m2, sitonaRua da Bela Vista, n.° 10, na Véarzea
de Sintra, freguesia de S. Martinho, e inscrito na matriz
em nome do marido sob o artigo 4428.
Que invocaram como causa da aquisigdo do imovel a
USUCAPIAO em virtude de posse em nome préprio,
continua, publica e pacifica hd mais de 30 anos, em
resultado da compra meramente verbal a José Augusto
Viegas.
ESTA CONFORME.
Sintra, 9 de Julho de 2010.
ONotirio,
(a) Celso dos Santos

Conta registada sob o n. PAO3435
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Cartdrie Notarial de Sindra

NOTARIO » CELEO DOS SANTUS

CERTIDAO
Celso dos Santos, notario do Cartério Notarial, sito na
Rua Jodo de Deus, 23-A, em Sintra:
CERTIFICO, paraefeitos de publicagéo, que por escritura
de 28 de Junho de 2010, exarada a folhas 29 do livro de
notas n.° 277, deste Cartorio, os senhores JOAQUIM
AVELINO DA SILVAREIS e mulher MARIA DA GRACA
LIVEIRA LAMELAS REIS, declararam ser donos e
legitimos do seguinte imovel:
Prédio urbano de habitagdo, composto de casas de rés-
do-chio e primeiro andar com 90 m2 e logradouro com
243 m2, sito na Rua Fernando Pessoa, n.os 4, 4-A e 4-B,
na localidade e freguesia de Agualva, concelho de Sintra,
incrito na matriz em nome do marido sob o artigo 1997.
Que invocaram como causa da aquisi¢do do imével a
USUCAPIAQ por estarem na sua posse em nome proptio,
continua, publica e pacifica desde 1980, em resultado da
compra meramente verbal a Antonio Vicente Martins e
mulher Maria Leonor Mateus.
Esta conforme.
Sintra, 30 de Junho de 2010.
O Notario,
(a) Celso dos Santos
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NECRELOGIA, [6-07-2010

SINTRA - LISBOA

Agradecimento
e Missa de 30.° Dia

Seus filhos, netos e demais familia
agradecem a todos quantos acom-
panharam este seu ente querido a
sua tltima morada e os tém vindo
a amparar nesta imensa dor.
Participam que serd celebrada
Missa de 30.° Diaem 21/07/2010
as 19 horas, na Igreja de S.
Sebastido da Pedreira, Lisboa.
Serd ainda celebrada missa pelo seu
eterno descanso em 27/07/2010, as
19 horas. na Igreja Paroquial de
Péro Pinheiro, agradecendo a todas
as pessoas que participarem nestes
piedosos actos.

Augusto Fernandes
Soeiro e Sa
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ASSEMBLEIA GERAL

CONVOCATORIA
Em conformidade com os Estatutos da “ASSOCIACAO DE SOLIDARIEDADE
SOCIAL —INFANTARIO POPULAR DE SINTRA"™, sdo pela presente convocados
o0s soeios para uma ASSEMBLEIA GERAL, no préximao dia 17 de Julho de 2010,
pelas 15 horas, nas Instalagdes sitas na Rua Dr. Félix Alves Pereira na Portela de
Sintra. com a seguinte Ordem de Trabalhos:
1 -APRESENTAGAO, DISCUSSAO E VOTAGCAO DAS ALTERACOES DOS
ESTATUTOS SUGERIDOS PELA SEGURANCA SOCIAL.
3 —OUTROS ASSUNTOS DE INTERESSE PARA A SS()CIAC/‘\()A
0s documentos sujeitos a deliberagio, nomeadamente o projecto dos novos
estatutos, encontram-se a disposi¢do dos senhores associados na sede da
Associagdo.
A Assembleia Geral, inicia os seus trabalhos ds 16 horas, com qualquer nimero de
sdcios, caso as 13 horas ndo esteja presente a maioria dos Associados.
Sintra. 11 de Julho de 2010,

O Presidente da Mesa

(a) Francisco Luis Ramalho do Nascimento




